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 اƃعاج باƃتقبل وااƃتزام
اƅموجة اƅثاƅثة من واƅتي تƊتمي إƅى اƅعاجيـة اƅحديثة  ااتجاƍاتااƅتزام أحـد  و اƅتقبلباƅعاج  يعد 

 اƅتطور اƅحادث فـي اƅعـاج اƅسƆوƄي واƅعاج اƅسƆوƄي اƅمعرفي
 ƌايز في ستيفن أسسƍ ايز  ستيفن. م٦986 عامƍ وƍ م في برفسورƆفس عƊƅي اƄيƊيƆƄج ااƅومعا 

 وƌƊƄƅ اƅعادƋ في مرضاƋ مع يطبقƌ ماƄان استخدام وحاول اƆƎƅع باضطراب اصيب اƅمعرفي اƅعاج عƆي يعتمد
 ذƅك في وƊجح مشƆƄتƌ من تخفيف بدورƋ يمƄن مختƆف عاجي اسƆوب يطور ان حاول ƅذƅك مجدي يجدƅ Ƌم

 اƎƅدف. فاعƆيتƌ مدى ƅدراسƌ اƅدراسات عشرات اƅى خضع فريد عاجي مƎƊج تƄوين اƅى تجربتƌ وخƆصت
 اƅحاƅي بواقعƌ ااƊسان وعي ربط ƍو Ɗƍا بƎا ويقصد  اƊƅفسيƌ اƅمروƌƊ  تحقيق ƍو اƅعاج ƍذا من اƅرئيسي

ƌحظƆƅوبا ƌيƊتقبل خال من ااƅصعوبات  وجود اƅتزام وايضا.  اƅيات اƄوƆبس ƌا مبادي مع متسقƍيحدد 
 وƍي اƊƅفسيƌ اƅمشاƄل اغƆب في تƄون مشƆƄتين مع اƅتعامل تم اƌƊ يفترض اƅخطوتين تƆك خال من  اƅعميل

 مبدئيا خال من يتحقق اƅرئيسي اƎƅدف ƍذا. اƅمشƌƆƄ من واƎƅروب معيƌƊ افƄار في اƅترƄيز او ااƊدماج
)اƅتقبل،اƅفصل اƅمعرفي ،معايشƌ اƅحاضر،اƅذات  رئيسيƌ مبادي ست خال من اƅفرد مشƌƆƄ تشخيص

 .Ƅسياق،اƅقيم،ااƅتزام(
 تعريف اƃعاج باƃتقبل وااƃتزام

ƍو مدخل Ɔƅعاج اƅوظيفي اƅسياقي ويعتبر مشƄات اإƊسان Ɗاتجة عن عدم  وااƅتزام باƅتقبل اƅعاج 
اƅرئيس Ɔƅعاج باƅتقبل وااƅتزام ƍو  اƅمروƊة اƊƅفسية اƅتي  يسببƎا اƅتعبئة اƅمعرفية وتجƊب اƅخبرات واƎƅدف

اƅقدرة عƆي اƅتواصل مع اƆƅحظƌ اƅراƌƊƍ بشƄل Ƅامل وواعي وان تداوم عƆى اƅسƆوك او تغيرƋ  اذا Ƅان ذƅك 
 + يحقق أƍدافك Ƅفرد

  أƋداف اƃعاج باƃتقبل وااƃتزام
إثراء اإمƄاƊيات اƅذاتية ƅدى اƅفرد واƅتي تمƌƊƄ من اƅعيش حياƍ Ƌادفة وذات معƊى وذƅك  تقوم عƆى 

 من خال :
 مرغوب بƎا واƅتي ƍي خارج Ɗطاق اƅسيطرة اƅشخصيةغير اƅاƅخبرات ( قبول ٦)

  اƅمƆتزم Ɗحو اƅعيش في حياة ذات قيمة."( اƅعمل 2)
 باƅمشاعر من خال تƊمية اƅوعي باƆƅحظƌ اƅحاƅية اƅعاقƌتغير ( 3)
 ان يحيى اƅفرد من اجƎƆا يجبتوضيح اƅقيم واأƍداف اƅتي ( 4)
 ((Harris, 2009اƅسƆوƄية وااƊفعاƅية في اƅتحرك تجاƋ اƅقيمو اثراء اƅجواƊب اƅمعرفية ( 5)
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يعاƈي من عدم اƃمروƊƈ  اƃفردان ƈƋاك ƈموذج متƂون من ستƊ ابعاد تشƂل او تحدد ما اذا Ƃان  Ƌايزرى ي

  وƋي

 بƈتجƃا  
اƅى اƅتجƊب واƎƅروب من اƅمشƌƆƄ  اƅفرديƆجآ حيث   تقبل وجود اƅمشƌƆƄ واƅتعامل معƎا وƍو عƄس

أو ادمان اƅحزن او تجƊب اƅحديث عن شعورƋ بعدƋ سƆوƄيات مثل اافراط في اƊƅوم عƊد اƅشعور ب
 .مƎمƌ في عاج اƅمشƌƆƄ اƊƅفسيƌوتحديد ƍذƋ اƅسƆوƄيات تƄون خطوƋ ، اƅمخدرات 

 
 يƂمعرفي او اادراƃدماج اƈاا  

 "مشاعر حزيƌƊ صعبƌ وعƊديامر بتجربƌ "عبارƋ عƊد قول  مثا ، في مشاعرƋ  وƍو استغراق اƅفرد
 ƌفƆقول مختƄ  "ا حزينƊمريض مدرك  " اƅي اƅااو Ƌعبارƅي في اƄغوي وادراƅ عبارتينƅااختاف بين ا

ƌيƊثاƅا ƌƅحاƅبخاف ا ƌƅحاƅغارق في ا ƌƊن اƍذƅى اƅن اياتي اƄƅ حزن ƌƅحا ƌديƅ. 
 

 يƈƋذƃتشتت اƃمستقبل واƃماضي آو اƃا Ɖسيطر : 

  ƌى آي درجƅفرداƅل  يتصل اƍ .Ƌفردبحاضرƅير في  اƄتفƅا ƌيƆاو مسيطر ع ƌغارق في ماضي
ƌƆمستقب. 

 
 ذاتƃعن ا Ɖتصور  

 .في داخƌƆ عن شخصيتƌ قد اتخدمƌ وتعيق تفاعƌƆ مع من حوƎƅ ƌƅا جذورافƄار  اƅفردƊجد ƅدي 
 

 قيمƃقص او عدم وضوح اƈ اƊƍ مقصودƅفرد   ان  واƅم اƎمƅو اƍتم اوماƎوضوح في ماذا ي ƌديƅ يسƅ
ƌفي حيات . 

  ƊبيƄسƃاسباƈون غير مجدي آو ضار في اتخاذ فعل مƄور في اخذ فعل قد يƎتƅاو ا  ƌتيجƊ كƅوذ،
 ƅعدم وجود قيم يƆتزم بƎا.

 
Ƅما ستيفن يرى ان تƆك اƅست اƅمحاورƋ اƅوظيفيƌ تƄون او تشƄل عدم اƅمروƌƊ اƊƅفسيƌ وباƅتاƅي تؤثر 

 ƍو اƅحل Ɔƅتعامل مع تƆك  ، يرى ايضا ان Ɗموذج اƅمروƌƊ اƊƅفسيƌاƅفردفي خƆق مشƊ ƌƆƄفسيƅ ƌدى 
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 :وااƃتزام باƃتقبل Ƅƃعاج اأساسيةاƃست  اƃفƈياتاƃعمƄيات و 
 (Hayes et al,2006) رئيسيƌ عمƆيات من خال ست Ɔƅعاج باƅتقبل وااƅتزام  اƎƅدف اƅرئيسيتحقق 

  Acceptance اƃتقبل -1
قرار  أخذتعƊي ااستعداد و   اƅمشƆƄةتجƊب ƅواƅبديل   اأƊسبƍو اƅحل يرى ƍايز ان اƅتقبل   

 ƌƎةبمواجƆƄمشƅا اƍخضوع  وتقبل وجودƅةا اƆƄمشƆƅ صورƅريات واƄذƅار ، اƄمشاعر واأفƅو  استحضار ا ،
 Ƅماƍي.
Ɗما اƅغاية ƍو ƅيس اƅقبول Ƅما ان    أن اƅقبول يعƊي Ƅما .اƅفرد بقيم اƅمرتبطة اأفعال ƅتحفيز وسيƆة وا 

 ما تغيير محاوات أن ƍي؛ Ƅما ويتقبƎƆا تغييرƍا، يستطيع ا واƅتي سيطرتƌ عن اƅخارجة اأشياء اƅفرد يحدد

 بشƄل حياتƌ عƆي تؤثر سƆبية اƊفعاات وتتƄون فشƌƆ، من اƅفرد إحباط في سيتسبب اƅسيطرة عن خارج ƍو

 .عام
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  : Cognitive Defusion اƃمعرفي اƃفصل-2
بدا من ااƊدماج في اƅحاƌƅ  أخرى بعبارة عن اƅذات او مƊفصƆة ƄتجربةاƅمشƌƆƄ او اƅتجربƌ اƅشعوريƌ  رؤية

ƌشعوريƅا. 
 أو اƅحدث، ذƅك شƄل تغيير من بدا ما، بحدث اƅخاصة اأفƄار وظائف تغيير إƅي يƎدف اƅفصل اƅمعرفي و 

 يتم أو ااƊفعاƅي، محتواƍا تفقد حتي اƆƄƅمات اƅمرتبطƌ باافƄار تƄرار ويمƄن .اƅحدث Ǝƅذا اƅموقفية اƅحساسية

 ƅفƄرة اƅمصداقية تقƆيل اƅمعرفي اƅفصل عن ويƊتج .تعƊيك ا أƎƊا أو خارجي ماحظ وƄأƊك معƎا اƅتعامل

 .بƎا اƅتعƆق أو ما،

  : Being Present اƃحاضر عيش-3

بدا من ااƊغماس باƅماضي او  واƅمحيط اƅذي يعيش فيƌ  اƅحاƅيةااتصال باƆƅحظƌ ويقصد بƎا
 .  اتƌيأƄثر تجاوبا مع سƆوƄ اƅفرد.حيث يصبح اƅمستقبل

 أƄثر اƅسƆوƄيات تƄون وأن اأحƄام، إطاق دون اƅحاضر اƅفرد يعيش أن إƅي اƅفƊية ƍذƋ وتƎدف 
 .اƅفرد يتبƊاƍا اƅتي واƅقيم اأقوال مع متسقة واأفعال مروƊة،

  : Ƃ Self as Contextسياق اƃذات-4

عƆى اƅمشƆƄة ، رؤية ذاتƌ من خال فƄرƋ  سيطرةمن خال عدم  ةاƅحيايƌ اƅذات وتصور ؤ اƅمروƌƊ في ر وƍي 
 رؤية اوسع واشمل 

 يؤدي اƅذي ƍو وغيرƍا ،(Ɗƍاك – Ɗƍا) ،(آƊذاك – اآن) ،(أƊت – أƊا) مثل اƅتعبير من أشƄال استخدام إن
 .اƅموقف Ɗƅفس مختƆفة ƅتفسيرات

 : Values اƃقيم-5

 اƅفردمعƊى ) من وجƊ ƌƎظر  ƌاƅتي تجعل ƅحياتو   ƆƅفرداƅمƊƎي واƅشخصي  تعƄس اƅجاƊب وجود قيم  
ƌيƆيس امور تفرض عƅتي تساعد وƅة اƆبوصƅاƄ يƎفرد(, فƅية  اƆداخƅا ƌومراقبة تجارب ƌاتƍحو تحديد اتجاƊ

 اƅغير مرغوبة.

 أي. بƆحظة ƅحظة يمƄن تفعيƎƆا وƄƅن Ƅشيء، عƆيƎا اƅحصول يمƄن ا ƍادفة، أفعال مختارة صفات وƍي
 .يƆتزم بتحقيقƎا حتي وذƅك اآخرين، قيم وƅيس ƍو قيمƌ عƆي اختياراتƌ اƅفرد يبƊي
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 Commitment ااƃتزام-6

اƊشطة مع مراعاة  عƆى اƅقيام باƅتصرفات اƅصحية.فااƅتزام يعƄس تحقيق اƅفرداƅتصرف ااƅتزامي وƍو تحفيز 
  اƅقيم و معرفة اƅتجارب اƅسƆبية.

 اƅعاج) مثل فƊيات  ويستخدم Ɔƅفرد، باƅقيم اƅمختارة اƅمرتبطة اƅفعاƅة اƅسƆوƄيات من أƊماط تƊمية عƆي ويشجع
 طويƆة بأƍداف اƅخاص اƅمƊزƅي واƅواجب وضع اأƍداف، اƅتشƄيل، طرق اƅمƎارة، اƄتساب باƅتعرض،
 اƅمدي( وقصيرة ومتوسطة

 اƅتاƅي اƅشƄل خال من اƅفƊيات ƍذƋ توضيح ويمƄن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فعاƅية اƅعاج باƅتقبل وااƅتزام في تƊمية اƅمروƊة اƊƅفسية ƅدى أمƎات  .(20٦6) .اƅفقيابراƍيم امال  -1
 .٦36-94(،2)47أطفال اأوتيزم.مجƆة اارشاد اƊƅفسي،اƅعدد 

2- (. ƋيوƆي عƆام عƎ20٦9س.)  تخفيفƅ ذاتƅشفقة باƅمية اƊتزام فى تƅتقبل وااƅامج عاجي باƊية برƅفعا
ت اأطفال مرضى )اإجƎاد اƅمدرك( اƅضغوط اƅحياتية ƅدى أمƎا

 .238-26،٦36اƅخاصة، اƅتربية مجƆة.اƅصرع

الكتΏΎ . االتزام – التقبل النفسي القΎئϡ عϠى العاج نموذج (.20٦8محمد اƅسعيد أبو حاوة .) -3
 . 85عدد  -العربي"نفسΎني"

 اƃمروƈة اƈƃفسية 

 باƄƃحظة اƃحاƃية تصالاا 

 اƃفصل اƃمعرفي 

 اƃقيم

 ااƃتزام

اقاƃذات Ƃسي  

 اƃتقبل
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