
1 

 

تزام تقبل واا عاج با  ا
عاج  يعد  تقبلبا تزام أحـد  و ا اتاا حديثة  ااتجا عاجيـة ا ى ا تمي إ تي ت ثة من وا ثا موجة ا ا

معرفي ي ا و س عاج ا ي وا و س عـاج ا حادث فـي ا تطور ا  ا
م في برفسور و ايز  ستيفن. م٦986 عام ايز في ستيفن أسس  فس ع ي ا ي ي ج اا  ومعا

ي يعتمد عاج ع معرفي ا ع باضطراب اصيب ا ان استخدام وحاول ا عاد في مرضا مع يطبق ما  و ا
ك مجدي يجد م وب يطور ان حاول ذ ف عاجي اس ن مخت ت من تخفيف بدور يم جح مش ك في و  ذ

صت ى تجربت وخ وين ا ج ت ى خضع فريد عاجي م دراسات عشرات ا يت مدى دراس ا دف. فاع  ا
رئيسي عاج ذا من ا مرو  تحقيق و ا فسي ا ا ويقصد  ا سان وعي ربط و ا ب ي بواقع اا حا  ا
حظ ي وبا تقبل خال من اا صعوبات  وجود ا تزام وايضا.  ا يات ا و ا مبادي مع متسق بس  يحدد
عميل ك خال من  ا خطوتين ت تعامل تم ا يفترض ا تين مع ا ون مش ب في ت ل اغ مشا فسي ا ي ا  و

دماج يز او اا تر ار في ا روب معي اف مش من وا دف ذا. ا رئيسي ا  مبدئيا خال من يتحقق ا
فرد مش تشخيص ذات  رئيسي مبادي ست خال من ا حاضر،ا معرفي ،معايش ا فصل ا تقبل،ا )ا

تزام( قيم،اا  .سياق،ا
تزام تقبل واا عاج با  تعريف ا

عاج  تقبل ا تزام با اتجة عن عدم  واا سان  ات اإ سياقي ويعتبر مش وظيفي ا عاج ا و مدخل 
دف خبرات وا ب ا معرفية وتج تعبئة ا ا ا تي  يسبب فسية ا ة ا مرو و  ا تزام  تقبل واا عاج با رئيس  ا

ك  ان ذ وك او تغير  اذا  س ى ا امل وواعي وان تداوم ع ل  را بش حظ ا تواصل مع ا ي ا قدرة ع ا
فرد دافك   + يحقق أ

تزام تقبل واا عاج با داف ا   أ
ى  ك  تقوم ع ى وذ ادفة وذات مع عيش حيا  تي تم من ا فرد وا دى ا ذاتية  يات ا ا إثراء اإم

 من خال :
خبرات ( قبول ٦) شخصيةغير اا سيطرة ا طاق ا ي خارج  تي  ا وا  مرغوب ب

عمل 2) عيش في حياة ذات قيمة."( ا حو ا تزم  م   ا
عاقتغير ( 3) ية ا حا حظ ا وعي با مية ا مشاعر من خال ت  با
تي ( 4) داف ا قيم واأ ا يجبتوضيح ا فرد من اج  ان يحيى ا
معرفية ( 5) ب ا جوا قيمو اثراء ا تحرك تجا ا ية في ا فعا ية واا و س  ((Harris, 2009ا
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ان  ايزرى ي ل او تحدد ما اذا  ون من ست ابعاد تش موذج مت اك  فردان  مرو  ا ي من عدم ا يعا

ي   و

 ب تج   ا
س و ع ا و تعامل مع مش وا جآ حيث   تقبل وجود ا فردي مش  ا روب من ا ب وا تج ى ا ا

شعور ب د ا وم ع يات مثل اافراط في ا و حديث عن شعور بعد س ب ا حزن او تج أو ادمان ا
مخدرات  ون خطو ، ا يات ت و س ذ ا فسيوتحديد  مش ا م في عاج ا  .م

 
 ي معرفي او اادرا دماج ا   اا

فرد و استغراق ا د قول  مثا ، في مشاعر  و ديامر بتجرب "عبار ع  "مشاعر حزي صعب وع
ف  ا حزين"  قول مخت مريض مدرك  " ا عبار ااوي ا ي في ا غوي وادرا عبارتين  ااختاف بين ا

ي ثا حا ا حا بخاف ا ن ا غارق في ا ذ ى ا ن اياتي ا  .دي حا حزن 
 

 ي ذ تشتت ا مستقبل وا ماضي آو ا  : سيطر ا

ى آي درج   فردا ل  يتصل ا فردبحاضر.  ير في  ا تف ي ا غارق في ماضي او مسيطر ع
 .مستقب

 
 ذات   تصور عن ا

دي  فردجد  ار  ا  .في داخ عن شخصيت قد اتخدم وتعيق تفاع مع من حو ا جذوراف
 

 قيم ا قص او عدم وضوح ا مقصود  فرد   ان  وا م ا م و ا تم اوما دي وضوح في ماذا ي يس 
 . في حيات

  بي س اسبا ون غير مجدي آو ضار في اتخاذ فعل م ور في اخذ فعل قد ي ت تيج  او ا ك  ،وذ
ا. تزم ب  عدم وجود قيم ي

 
ي تؤثر  تا فسي وبا مرو ا ل عدم ا ون او تش وظيفي ت محاور ا ست ا ك ا ما ستيفن يرى ان ت

دى  فسي  ق مش  فردفي خ فسيا مرو ا موذج ا ك  ، يرى ايضا ان  تعامل مع ت حل   و ا
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يات و  عم ياتا ف ست  ا تقبل عاج اأساسيةا تزام با  :واا
رئيسيتحقق  دف ا تزام  ا تقبل واا يات من خال ست عاج با  (Hayes et al,2006) رئيسي عم

تقبل -1   Acceptance ا
تقبل    ايز ان ا حل يرى  سبو ا بديل   اأ ب وا ةتج مش ي ااستعداد و   ا قرار  أخذتع

ةبمواج  مش ا ا خضوع  وتقبل وجود ةا ا صور مش ريات وا ذ ار ، ا مشاعر واأف ، و  استحضار ا
ي.  ما
قبول ما ان   غاية و يس ا ما ا ة وا  مرتبطة اأفعال تحفيز وسي فرد بقيم ا ي ما .ا قبول يع  أن ا

فرد يحدد خارجة اأشياء ا تي سيطرت عن ا ا، يستطيع ا وا ا تغيير  ما تغيير محاوات أن ي؛ ما ويتقب

سيطرة عن خارج و فرد إحباط في سيتسبب ا ، من ا ون فش فعاات وتت بية ا ي تؤثر س ل حيات ع  بش

 .عام
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فصل-2 معرفي ا   : Cognitive Defusion ا
شعوري  رؤية تجرب ا مش او ا ة تجربةا فص ذات او م حا  أخرى بعبارة عن ا دماج في ا بدا من اا

شعوري  .ا
معرفي و  فصل ا دف ا ي ي ار وظائف تغيير إ خاصة اأف ل تغيير من بدا ما، بحدث ا ك ش حدث، ذ  أو ا

حساسية موقفية ا حدث ذا ا ن .ا رار ويم ار ت مرتبط بااف مات ا ا تفقد حتي ا ي، محتوا فعا  يتم أو اا

تعامل ا ا ك مع أ ا أو خارجي ماحظ و يك ا أ تج .تع فصل عن وي معرفي ا يل ا مصداقية تق رة ا  ف

ق أو ما، تع ا ا  .ب

حاضر عيش-3   : Being Present ا

ا حظ ويقصد ب يةااتصال با حا ذي يعيش في  ا محيط ا ماضي او  وا غماس با بدا من اا
مستقبل فرد.حيث يصبح ا و ا ثر تجاوبا مع س  .  اتيأ

دف  ية ذ وت ف ي ا فرد يعيش أن إ حاضر ا ام، إطاق دون ا ون وأن اأح يات ت و س ثر ا  أ
ة، قيم اأقوال مع متسقة واأفعال مرو تي وا ا ا ا فرد يتب  .ا

ذات-4   : Self as Context سياق ا

ي  مرو في ر و ذات وتصور ؤ ا حياي ا ر  سيطرةمن خال عدم  ةا ة ، رؤية ذات من خال ف مش ى ا ع
 رؤية اوسع واشمل 

ال استخدام إن تعبير من أش ا) مثل ا ت – أ ذاك – اآن) ،(أ ا ،(اك – ا) ،(آ ذي و وغير  يؤدي ا
فة تفسيرات موقف فس مخت  .ا

قيم-5  : Values ا

ب وجود قيم   جا س ا شخصي  تع ي وا م حياتو   فردا تي تجعل  ظر  ا ى ) من وج  فردمع  ا
ي يس امور تفرض ع تي تساعد و ة ا بوص ا ي  فرد(, ف ية  ا داخ ات ومراقبة تجارب ا حو تحديد اتجا

غير مرغوبة.  ا

ي ن ا ادفة، أفعال مختارة صفات و حصول يم ا ا ي ن شيء، ع ا و ن تفعي حظة حظة يم  أي. ب
ي فرد يب ي اختيارات ا يس و قيم ع ك اآخرين، قيم و ا حتي وذ تزم بتحقيق  .ي
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تزام-6  Commitment اا

و تحفيز  تزامي و تصرف اا فردا س تحقيق ا تزام يع صحية.فاا تصرفات ا قيام با ى ا شطة مع مراعاة  ع ا
بية. س تجارب ا قيم و معرفة ا   ا

ي ويشجع مية ع ماط ت يات من أ و س ة ا فعا مرتبطة ا مختارة ا قيم ا يات  ويستخدم فرد، با عاج) مثل ف  ا
تعرض، تساب با ارة، ا م يل، طرق ا تش داف، ا واجب وضع اأ زي وا م خاص ا داف ا ة بأ  طوي
مدي( وقصيرة ومتوسطة  ا

ن يات ذ توضيح ويم ف ل خال من ا ش ي ا تا  ا
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سعيد أبو حاوة .) -3 ى العاج نموذج (.20٦8محمد ا ئ ع الكت . االتزام – التقبل النفسي الق
ني"  . 85عدد  -العربي"نفس

فسية  ة ا مرو  ا

ية تصالاا  حا حظة ا  با

معرفي  فصل ا  ا

قيم  ا

تزام  اا

سي ذات  اقا  

تقبل  ا
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